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План 

спортивно – массовой работы 

МБОУ Большемеминская СОШ  

 на 2021-2022уч. год. 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

проведения 

Состав Ответственные 

1 Спартакиада  в рамках 

Всероссийских соревнований 

школьников «Президентские 

состязания». 

 

сентябрь    2-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

Сальцинов И.А., 

Сычёва В.В., 

Косарева Т.И. 

заместитель директора по 

ВР Недоваркова К.А. 

2 Легкоатлетический кросс «Золотая 

осень». Кросс нации 2021 

Весёлые старты 

Сентябрь 5-11 

классы 

1-4 кл 

Учитель физической 

культуры 

Сальцинов И.А., 

Классные руководители. 

3 Первенство школы по баскетболу Октябрь 5-11 

классы 

Учитель физической 

культуры 

Сальцинов И.А. 

4 Соревнования по мини-футболу 

(юноши) 

Ноябрь 6-11 

классы 

Учитель физической 

культуры 

Сальцинов И.А. 

5 Первенство школы по бадминтону Декабрь 6-11 

классы 

Учитель физической 

культуры 

Сальцинов И.А., 

заместитель директора по 

ВР Недоваркова К.А. 

6 Товарищеская встреча по волейболу 

- учителя-ученики 9 – 11 классов. 

 

Декабрь 1-11 

классы 

Заместитель директора по 

ВР Недоваркова 

К.А.Учителя физической 

культуры 

7 «Лыжня России-2022» 

Зимнее первенство школы по 

лыжным гонкам 

Февраль 4-11 

классы 

Учителя физической 

культуры 

Сальцинов И.А., 

Сычёва В.В., 

заместитель директора по 

ВР Недоваркова К.А. 

8 Общешкольный туристический слет 

«Тропа здоровья» 

май 1-11 

классы 

 

Классные руководители, 

заместитель директора по 

ВР Недоваркова К.А.., 

учитель ОБЖ 

9 Участие в районных соревнованиях    

 Спортивные игры 

Осенний кросс (сентябрь) 

В течение 

года (согласно 

 Учителя физической 

культуры 



Соревнования по футболу и мини-

футболу 

Эстафета (апрель-май) 

Фестиваль ГТО (сентябрь-май) 

Олимпиада по физкультуре (ноябрь) 

Соревнования по баскетболу КЭС-

БАСКЕТ 

Соревнования по лыжным гонкам 

 

муниципально

му плану 

спортивных 

мероприятий) 

 

10 Пропаганда ЗОЖ    

 Конкурс рисунков о спорте (1-4 

классы) 

Октябрь  Классные руководители 

 Неделя физической культуры Октябрь-

декабрь 

 Учителя физической 

культуры 

 Оформление стенда ГТО Февраль  Учителя физической 

культуры 

11 Работа с родителями    

 Тематические родительские собрания 

«Распорядок дня и двигательный 

режим школьника», «Формирование 

правильной осанки» 

В течение 

года 

 Классные руководители 

 Консультации, беседы для родителей 

по темам сохранения и укрепления 

здоровья. 

В течение 

года 

 Классные руководители 

 Проведение спортивных мероприятий 

с участием родителей 

В течение 

года 

 Учителя физической 

культуры 

 


